
ПРЕДНОВОГОДНИЙ 
ЧЕК-ЛИСТ ЗАКУПОК

Купить за месяц

 Консервы
 Крупы
 Красная икра
 Сухофрукты, орехи
 Тарталетки
 Мука
 Специи, сахар, соль
 Разрыхлитель
 Желатин
 Кондитерские украшения
 Шоколадно-ореховая паста
 Алкоголь
 Соки, вода

Купить за пару дней

 Мясные деликатесы
 Сыры
 Свежая рыба
 Морковь
 Зелень
 Свежие грибы
 Фрукты
 Хлеб

Можно купить за месяц 
и заморозить, либо 
купить за пару дней*

 Мясо и птица
 Рыба и морепродукты

* Если планируете замораживать продукты, 
то размораживать их нужно исключительно 
в холодильнике — так текстура белка 
останется стабильной. Обычно на 
разморозку продукта требуется от 8 до 
16 часов, в зависимости от объема.

Купить за неделю

 Картофель
 Корень имбиря
 Репчатый лук
 Свекла
 Чеснок
 Перец чили
 Свежие пряные травы
 Майонез / соусы
 Яйца
 Сливочное масло
 Сливки / молочные продукты
 Рыба в герметичной упаковке


